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Sammanfattning

Véren 2018 genomfordes ett pilotprojekt

i Goteborgs Stad dér en grupp vuxna med
intellektuell funktionsnedséttning anviande
metoden Life filming®. Life filming &r en metod
dar enskilda individer far majlighet att ge sitt
perspektiv pa ett tema genom att skapa egna
filmer.

Detta pilotprojekt har foljts via foljeforskning
som redovisas i den hir rapporten. Bakgrunden
till pilotprojektet var ett uppdrag att arbeta
med sociala perspektiv i stadsutvecklingsfragor
utifran stadsdelarnas befolkningsansvar i de
stadsdelar som berérs av projekt Alvstaden:
Lundby, Centrum och Majorna Linné. Projekt
Alvstaden® har som mél att bygga ut och bygga
ihop staden kring Gota Alv som flyter genom
Goteborg, vilket ska ske pé ett siatt som gor sta-
den tillganglig for alla, oavsett &lder och funk-
tionsvariation. Det ar i ljuset av det sistnimnda
malet som det hér pilotprojektet kommer in.

Pilotprojektet syftade till att ”... préva meto-
den Life Filming som ett verktyg for dialog och
delaktighet, for malgruppen vuxna personer
med intellektuell funktionsnedsdttning, i
stadsutvecklingsfragor. Vidare att "genom
fragestdllningar kopplade till trygghet och
anvdndbarhet synliggora mdalgruppens utma-
ningar och behov i stadsmiljé infor framtida
stadsplanering.”™

Pilotprojektet genomfordes under viren
2018 och leddes av en person som arbetade
med ovannamnda uppdrag i nira samarbete
med stodassistenterna pa en daglig verksam-
het. Deltagarna i projektet utgjordes av en
grupp pa sex personer mellan 22 och 55 ar (tva
maén och fyra kvinnor) pa den dagliga verk-
samheten. De utforskade olika miljoer i staden
med hjilp av film och dokumenterade sina
upplevelser av stadsmiljon. Gruppen triaffades
vid sammanlagt tretton projekttillfillen och
projektet avslutades med en filmvisning for
berdrda chefer och tjanstepersoner.

Foljeforskningen initierades av den grupp
som arbetade utifran befolkningsansvaret i

stadsdelarna samt Fastighetskontoret i Gote-
borgs Stad. Syftet med foljeforskningen var
att undersoka hur Life filming fungerar for den
aktuella malgruppen, vilka behov som mal-
gruppen ger uttryck for, samt om projektet har
bidragit till en upplevd delaktighet. De metoder
som har anvénts inom ramen for foljeforsk-
ningen ar lasning av policydokument, tidigare
studier, observationer, analys av filmerna samt
intervjuer med deltagare, personal, projektle-
dare och projektgruppen som arbetade med
ovannamnda uppdrag.

Resultatet fran foljeforskningen visar att
vare sig deltagarna eller projektledaren hade
nagon erfarenhet av att filma eller redigera film
med hjalp av surfplatta innan projektet. En
forutsattning for pilotprojektet var samarbetet
med andra stadsdelar som lanade ut surfplattor
samt hjilpte projektet med att ldra sig filma
och redigera. En annan viktig forutsittning var
att chef samt personal pa den dagliga verksam-
heten godkinde att pilotprojektet blev en del av
den dagliga verksamheten.

Pilotprojektet resulterade i tio korta filmer
som beskriver tillginglighetsbarridrer i stads-
miljon. Projektet bidrog till att projektledaren
och deltagarna liarde sig filma och i viss man
redigera film. Alla medverkande, bade personal
och deltagare, var positiva till projektet. Men
personalen hade velat ha mer forkunskaper om
film och redigering innan start. Vidare upp-
levdes projektet ha bidragit till att skapa okad
uppmirksamhet pa den fysiska miljéon samt en
kinsla av delaktighet hos deltagarna, genom
projektets anknytning till stadsutvecklingspro-
jektet Alvstaden.

En kvalitativ analys av materialet resulterade
itre teman: ”Att utvecklas sjilv och tillsam-
mans”, "Negativa upplevelser av stadsmiljon”
samt "Att inte bli forstddd”. Processmassigt
bidrog projektet till flera positiva effekter som
handlade om att méta och 6verkomma utma-
ningar, empowerment och samarbete i grupp.
De negativa upplevelserna av stadsmiljon som
kom fram i projektet handlar om kénslor av
olust och stress samt utsatthet och otrygghet,

1. Metoden Life filming har utvecklats i samverkan mellan Akademi Valand Film, Centrum f&r kultur och halsa vid Géteborgs universitet

samt stadsdelen Centrum i Goteborgs Stad.

2. Alvstaden &r ett samlingsnamn for de nya omraden som haller pa att skapas pa norra och sédra sidan av Géta Alv och som férvintas

binda ihop Goteborgs Stad 6ver &lven.

3. Géteborgs Stad (2018). Projektbeskrivning. Life fiming — En stad for alla.
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vilket var forknippat med tillgdnglighetsbar-
ridrer i vid bemarkelse — till exempel att inte
kunna anvinda toaletter pga. att dessa kréaver
betalning via Swish. Temat att inte bli forstadd
handlade om stigmatisering och att leva med
en osynlig funktionsnedsittning.

Projektledaren och personalen som arbetade
med pilotprojektet var som helhet n6jda med
hur det hade utvecklats. Lirdomarna var att
Life filming kan anvédndas av personer med
lindrig intellektuell funktionsnedsittning om
uppliagget modifieras lite grand. Ytterligare en
lardom ar att ett Life filming-projekt kraver
mer tid for planering och redigering mellan
projekttraffarna an forvantat.

Resultatet ligger i linje med tidigare projekt
som har visat att Life filming bidrar till en
O0kad medvetenhet om den yttre miljon, 6kad
delaktighet och empowerment. For deltagarna
i pilotprojektet bidrog metoden dven till att
skapa delade erfarenheter pa gruppniva, vilket
kan bidra till starkt identitet och sjalvkénsla.
For samhallets del kan de filmer som projektet
har skapat bidra till en forstéelse for barridrer
i stadsmiljon for personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Dessa insikter behovs
for att staden ska kunna bli en plats for alla.

Lasanvisning

I rapporten r citat vanligtvis markerade
genom att texten ar indragen i vinsterkant
samt med nagot mindre bokstdver. Om citatet
innehaller intervjuarens fragor finns de med i
en parentes. Négra tecken anvinds for att visa
att ett eller flera ord har strukits fran ett citat:

... betyder att nagot eller ndgra ord har tagits
bort frén ett citat.

[...] betyder att flera ord eller meningar har
tagits bort.



Life filming — personer med intellektuell funktionsnedsattning ger sin syn pa stadsmiljon

0 d f iy kI M Enligt foreningen Funktionsriatt Géteborg* ar
r 0 r a r I n ga r funktionsnedséttning ett nedsattande begrepp

eftersom det betonar en negativ avvikelse fran

Hir nedan finns en forklaring av nagra begrepp normen vilket blir stigmatiserande. Foreningen
som forekommer ofta i den hir rapporten. foreslar i stillet anvdandningen av begreppet
I rapporten anvinds begreppet funktionsned- funktionsvariation. Men problemet med detta
sédttning trots att det finns viss kritik mot detta. ord 4r att det inte anvénds pé ett enhetligt satt.
Funktionshinder Begransning som en funktionsnedsattning innebar for en person i relation till omgivningen
(Socialstyrelsens termbank).
Funktions- Nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga (Socialstyrelsens
nedsittning termbank].

Med funktionsneds&ttning menas varaktiga fysiska, psykiska eller begavningsmassiga
begransningar av en persons funktionsformaga som till foljd av en skada eller en sjukdom
fanns vid fodseln, har uppstatt darefter eller kan forvantas uppsta. Tillfalliga begransningar
av en persons funktionsformaga ar inte en funktionsnedsattning i diskrimineringslagens
mening. Funktionsnedsattning innebar en nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsformaga. Det &r allts& ndgot som en person har, inte ndgot som en person ar (www.
do.se]. Funktionsnedséttning innefattar manga olika variationer i ménskliga fsrmagor

och funktioner. Det kan handla om: nedsatt rorelseférmaga, nedsatt syn, nedsatt horsel,
ddvhet, dévblindhet samt nedsatt rgst- och talfunktion, nedsatt kognitiv formaga, besvar

i andningsorgan, allergier eller verkanslighet, andra nedsattningar och variationer i
funktionsformaga (Myndigheten for delaktighet].

Funktionsvariation | Detta begrepp anvénds pa olika satt vilket forsvarar anvandningen. Ibland anvands det som
en synonym till "funktionsnedsattning”, ibland for att beteckna att alla manniskor har olika
funktionsformagor (Funktionsratt Goteborg, 2018).

Intellektuell Intellektuell funktionsnedséattning innebér svarigheter att till exempel ta emot, bearbeta och
funktions- formedla information, vilket betyder att det kravs langre tid att forsta och lara sig saker. Andra
nedsattning begrepp som anvéands &r kognitiv funktionsnedséattning eller utvecklingsstorning.

Det finns tre nivaer av intellektuell funktionsnedsattning som vuxen. En lindrig intellektuell
funktionsnedsattning innebar att man klarar det mesta sjalv men behdver hjalp med

vissa praktiska saker som till exempel att skéta sin ekonomi. Vid en mattlig intellektuell
funktionsnedsattning kan man oftast tala och forsta sadant som &r enkelt och hér ihop

med vardagslivet. Man behdver stdd av manniskor som ser till att man har det bra och

hjalper till med till exempel mat, klader, tider och ekonomi. Om man har en svar intellektuell
funktionsnedsattning kan man inte tala, utan visar vad man kanner och vad man vill med
kroppen, rosten och ansiktsuttrycket. Man behdver hjalp av manniskor som man kanner for att
bli férstadd.

Intellektuell funktionsnedsattning innebar att man har svart att tdnka abstrakt, det vill saga
formaga att i tankarna gora berdkningar och tdnka ut konsekvenser. Det tar langre tid att lara
och att férsta olika saker. (www.1177.se)

Inom den diagnostiska manualen DSM-5 anvands begreppet intellektuell funktionsnedsattning
synonymt med psykisk utvecklingsstdrning, det vill siga en medfédd funktionsnedsattning.

Kognitiv funktions- | Inom kognitiva funktionsnedsattningar aterfinns en mangfald av funktionsnedsattningar
nedsattning kopplade till mentala processer och resultat av dessa processer. Det ar de funktioner som
skapar ordning och begriplighet i tillvaron, sa att vi ska kunna fatta ratt beslut. Huvudsakligen
omfattar detta aktiviteter som att tanka, forsta och tolka sin omgivning samt inldrning och
minne. Kognitiva svarigheter ar inte samma sak som intelligens. En person med kognitiva
svarigheter kan ha problem med en eller flera av dessa funktioner. Kognition kan dven inrymma
intellektuella inlarningssvarigheter som kan yttra sig i begransad formaga till abstrakt
tankande, problemldsning, inlarning samt langsam kognitiv bearbetning. Kognition omfattar
aven perception, vilket innefattar alla sinnen. En kognitiv funktionsnedsattning kan yttra

sig i perceptionsstérningar och nedsattningar i lukt, smak, kinsel, syn och horsel. (www.
vardhandboken.se])

Orienterings- Detta begrepp finns i bygglagstiftningen (BBR) och syftar pa svarigheter att orientera sig pga.
hinder nedsatt syn, horsel eller kognitiv funktionsnedsattning.

4. HSO (Handikappférbundens Samarbetsorganisation) bytte namn till Funktionsrétt Sverige i maj 2017. Féreningen &r en paraplyorga-
nisation for ett stort antal féreningar.
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Bakgrund

Den har rapporten beskriver foljeforskningen
av pilotprojektet Life filming — En stad for

alla som pagick i G6teborg under varen 2018.
Med Life filming menas ett berattande genom
film dar individen uppmuntras till utforsk-
ande utifrén sitt eget liv (Sterno & Sjolander,
2015). Life filming ar en parallell metod till Life
writing som dr en forskningsinriktning som
anvénder sig av skrivna livsberittelser (Gus-
tafsson med flera, 2018).

Pilotprojektet initierades av resursnamnd-
suppdraget “stadsdelarna i Alvstaden” i
Goteborgs Stad. Projekt Alvstaden &r ett av
Nordens storsta stadsutvecklingsprojekt som
innebar att centrala Goteborg forvintas vixa
till dubbel storlek fram till &r 2035. De nya
omréaden som byggs runt Gota dlv kommer att
binda samman staden 6ver dlven med malsatt-
ningen att 25 000 nya lagenheter och 45 000
nya arbetsplatser ska vixa fram under denna
tidsperiod (http://alvstaden.goteborg.se).
Representanterna for resursnamndsuppdraget
ville bidra till att de nya omraden som byggs
kommer att vara tillgangliga for alla. Darfor
initierades pilotprojektet med syfte att:

... prova metoden Life Filming som ett verktyg

for dialog och delaktighet for malgruppen vuxna
personer med intellektuell funktionsnedséttning,

i stadsutvecklingsfragor. Pilotprojektet vill genom
fragestallningar kopplade till trygghet och anvénd-
barhet synliggora malgruppens utmaningar och
behov i stadsmiljé infér framtida stadsplanering.
Projektet vill visa pa vikten av och méjligheten att
involvera malgruppen fér att utveckla en tillganglig
och funktionell social infrastruktur vid stadsplane-

ring (Goteborgs Stad, 2018a).

Fastighetskontoret i Goteborgs Stad har gett
sitt stod till Life filming-projektet for att de
har i uppdrag att arbeta med stadens mél att
livsvillkoren for personer med fysisk, psykisk
och intellektuell funktionsnedsattning ska
forbattras. Forvaltningen arbetar for att 6ka
kunskapen om universell utformning och
enkelt avhjdlpta hinder i stadens forvaltningar
och bolag samt att skapa ett forandrat arbets-
sétt dar detta perspektiv blir en naturlig del av

verksamheten (Go6teborgs Stad, 2018b).

Utformningen av de offentliga rummen
skapar forutsiattningar for manniskans identi-
tetsskapande och sociala forankring (Altenius,
2011). Pilotprojektet anknyter till en diskussion
i samhaillet om vem som har tilltrade till och
makt att forandra platser i staden. Per Hillbur
(2010) som ir professor i kulturgeografi menar
att vi kan beskriva stadens rum utifrén en
juridisk och en narratologisk aspekt, dar den
narratologiska handlar om de beréttelser som
pégar mellan stadens alla invanare. Life filming
ar en metod som just bygger pa invinares
berattelser.

Life filming har tidigare provats som metod
med gott resultat (Tillman, 2014; G6teborgs
Stad Centrum, 2016; Lindahl, 2016; Gus-
tafsson med flera, 2018), dock inte med den
aktuella malgruppen, vilket motiverade det har
pilotprojektet. Kunskaper om hur staden bor
utformas for att frimja delaktighet hos perso-
ner med intellektuell funktionsnedsattning ar
bristfalligs.

Pilotprojektets anknytning
till funktionshinder-
politiken

Pilotprojektet knyter an till de 6vergripande
malen for funktionshinderpolitiken pé inter-
nationell, nationell och lokal niva. P4 interna-
tionell niva kan det kopplas till FN:s allmdnna
deklaration om ménskliga rattigheter samt
konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedséttning (CRPD). Konventionen
ska garantera att personer med funktionsned-
sdttning kan leva ett sjalvstandigt liv och delta

i samhallet pa jamlika villkor som alla andra,
dir artikel 9 handlar specifikt om tillginglighet.
Riksdagen har faststillt att funktionshinder-
politiken i Sverige ska ta sin utgdngspunkt i
CRPD. Det nationella malet for funktionshin-
derpolitiken &r att delaktigheten ska 6ka. CRPD
tradde i kraft ar 2009 i Sverige.

P4 nationell niva finns det lagar och regler
som reglerar tillginglighet i offentliga lokaler
och publika miljoer samt i byggnader rent
generellt. Det finns 6vergripande krav pa
tillgianglighet och anvindbarhet f6r personer

5. I plan- och bygglagstiftningen (PBL, PBF och BBR) stills det visserligen krav pa tillgénglighet och anvandbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga, men det saknas specifika kunskaper om personer med intellektuell funktionsnedséattning.
Jag har inte heller hittat nagra tidigare studier om malgruppens behov i den fysiska miljon.
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med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméaga
i plan- och bygglagen, PBL samt i plan- och
byggforordningen, PBF. Tillganglighetskraven
1 PBL och PBF fortydligas i tillimpningsfore-
skrifter, bland annat i Boverkets byggregler,
BBRE.

P4 regional niva har Vastra Gotalandsregio-
nen tagit fram riktlinjer for fysisk tillganglighet
inom ett antal omréden’. P4 kommunal niva
1 Goteborgs Stad finns en policy for tillgang-
lighet sedan &r 2006. Enligt denna policy ska
Goteborg vara en bra stad att leva i — dven for
manniskor med funktionsnedséttning. Alla
skall ha samma mojlighet att utéva sina demo-
kratiska rattigheter och skyldigheter och ha lika
mojligheter att ta del av Goteborgssamhallet.
Den fysiska miljon skall bli tillgénglig och det
personliga bemoétandet forbattras. Offentliga
lokaler och byggnader skall, s langt det ar
mojligt, vara tillgingliga for alla. De brister
som finns i yttre och inre miljo skall dtgiardas
successivt. Andelen bostader med god tillgiang-
lighet skall 6ka. Det skall finnas information
som beskriver tillgingligheten i olika miljcer
inom staden. Trafiken i Goteborg skall 6ka sin
tillganglighet for manniskor med funktions-
nedsittning. Vid all ny- och ombyggnad skall
god tillganglighet efterstravas. Policyn har tre
mal som samtliga ndmnder och bolag aktivt
ska arbeta for att uppné: (1) Alla har en god
framkomlighet i utemiljon, (2) Alla kan komma
in i lokaler och byggnader dit allmdnheten har
tilltrade, samt kan ta del av det utbud och den
service som erbjuds och (3) Alla kan anvanda
publika toaletter (Goteborgs Stad, 2006).

Budgeten i Goteborgs Stad vigleder de beslut
som fattas i kommunen. I budgeten f6r 2018
finns foljande mal formulerat for politikom-
radet Funktionsnedséttning (Goteborgs Stad,
2017):

Livsvillkoren for personer med fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsnedsattning ska forbattras.
Goteborgs Stad ska sarskilt arbeta for 6kad tillgang-
lighet och stérre méjlighet till arbete eller annan
meningsfull sysselsattning.

Tillganglighet

Tillganglighet ar en viktig forutsittning for del-
aktighet och inkludering i samhallet, men det
finns ingen enhetlig definition eller standard
for begreppet tillgdanglighet. Myndigheten for
delaktighet hanvisar till FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsned-
sattning i sin beskrivning av vad tillganglighet
handlar om:

Utifran konventionen &r tillgéanglighet en avgéorande
forutsattning for att personer med funktionsnedsatt-
ning ska kunna ta del av sina manskliga rattigheter
och grundlaggande friheter. Tillgdnglighet handlar om
jamlikhet och icke-diskriminering och &r ocksa en
barande princip som géller alla ménskliga rattigheter.
Tillgénglighet &r en investering fér socialt hallbar
utveckling. (www.mfd.se/delaktighet/tillganglig-

het-i-korthet/)

Fastighetskontoret i Goteborgs Stad har defi-
nierat begreppen tillganglighet och universell
utformning i sin kommunikationsplan utifran
hur dessa ord anvinds i praktiken. Tillgéng-
lighet anvinds ofta for att beskriva hur den
fysiska miljon, transporter, anldggningar med
mera fungerar for personer med funktionsned-
sdttning (Goteborgs Stad 2018b).

Det finns olika aspekter av tillgdnglighet.
Den kan delas upp i fysisk, kommunikativ,
informativ och psykosocial tillgdnglighet. Nar
det giller stadens utformning ar det vanligtvis
den fysiska tillgdngligheten som man forst har
i atanke med tanke pé platsers framkomlighet
och anvindbarhet. Men tillginglig information
ar ocksé viktigt for att man ska kunna hitta ratt
med hjélp av skyltar och liknande. Ytterligare
en aspekt av tillganglighet ar den psykosociala
tillgdngligheten som handlar om omgivningens
attityder och bemoétande. Bemotandet péver-
kar ménniskors majlighet att anvianda stadens
alla rum genom att bidra till upplevelser av
tillhorighet, trygghet eller motsatsen (Lindahl,
2013). Det finns forskare som tar tillginglig-
hetsdiskussionen ett steg ldngre och menar
att olika sociala och ekonomiska strukturer
och relationer skapar exkludering i samhallet
(Eriksson, 2014).

Bristande tillgdnglighet klassificeras sedan
ar 2014 som en form av diskriminering enligt
diskrimineringslagen:

6. https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/tillganglighet/
7. www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/manskliga-rattigheter/riktlinjer-fysisk-tillganglighet/
8. www.do.se/om-diskriminering/vad-ar-diskriminering/bristande-tillganglighet/
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Bristande tillganglighet ar nar en person med en
funktionsnedsattning missgynnas genom att en
verksamhet inte genomfor skaliga tillganglighetsat-
garder for att den personen ska komma i en jamfor-
bar situation med personer utan denna funktionsned-
sattning®.

Universell utformning

Begreppet universell utformning eller design
harstammar frén arkitekturomradet (Paulsson,
2006). Begreppet knyter an till tillganglighet
men fokuserar helt och héllet pa forhéllan-
den utanfor individen. Universell utformning
innebar att byggnader, lokaler, produkter och
olika former av tjanster utformas p4 ett sddant
sétt att de passar s& manga som majligt utan att
sarskilda anpassningar behover goras.

Principen om universell utformning ar
grundlidggande for dagens funktionshinder-
spolitik och finns med i konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning (CRPD). Denna princip finns dven med i
Goteborgs Stads program for full delaktighet
for personer med funktionsnedsittning dir det
star att: “Staden ska funka for alla”. I Fastig-
hetskontorets beskrivning av universell utform-
ning star det att “sG@ manga som majligt ska
kunna anvdnda det vi utvecklar och designar
utan att en speciallosning behévs.” (Goteborgs
Stad, 2018b, sid 7).

Principen om universell utformning ar en
viktig del av det perspektivskifte som baseras
pé lika rittigheter och moéjligheter. Att staden

MEDBORGARKONTROLL
Amsteins fokus:
medborgarmakt

DELEGERAD MAKT

PARTNERSKAP

?
INFLYTANDE
? M

ska funka for alla innebér att man Gverger
kriankande sarlosningar och déliga undantag.
Alla ska kunna komma in genom huvudentrén.
Bakvigar och varuhissar ska inte langre vara en
16sning (Funktionsratt Goteborg, 2018).

Delaktighet

Att verka for 6kad delaktighet bland samhalls-
medborgarna ar en del av arbetet for att skapa
ett hallbart samhalle. Delaktighet beskrivs i
Svenska akademiens ordlista med ord som
medverkan, inblandad, att vara lierad eller i
gemenskap med nagon. Begreppet beskriver
upplevelsen av att vara en del av, till exempel
ett ssmmanhang eller en relation. Myndigheten
for delaktighet beskriver tillganglighet som en
forutsattning for delaktighet samt att "mojlig-
heterna for alla, oavsett funktionsférmaga, att
vara delaktiga ror alla omraden i samhallet,
till exempel pé arbetsmarknaden, i skolan och
offentliga milj6er.” (www.mfd.se/delaktighet/
delaktighet-i-korthet/)

En modell som kan anvindas for att reflekte-
ra kring olika nivéer av delaktighet 4r delaktig-
hetstrappan som innehéller fem trappsteg som
gar frén lagre till hogre grad av delaktighet:
information, konsultation, dialog, inflytande
och medbeslutande (Castell, 2013). Bilden
nedan till hoger ar en illustration av delaktig-
hetstrappan. Denna modell dr en férenkling
av Arnsteins delaktighetsstege som vi ser till
vanster i bilden. Bagge modellerna kan sigas

MEDBESLUTANDE

DIALOG

KONSULTATION dialog

SKL:s fokus:

PACIFICERING

KONSULTATION

INFORMATION M
TERAPI

MANIPULATION

Figur 1. Castells delaktighetstrappa (2013).
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utgd fran ett maktperspektiv dar Arnsteins
stege presenterades redan pé 60-talet och utgar
frén ett kritiskt perspektiv pA medborgardi-
aloger (Arnstein, 1969). P4 Gversta steget i
Arnsteins modell ser vi medborgarkontroll som
ett uttryck for den yttersta formen av demokra-
ti. Langst ner finner vi en niva som benamns
“manipulation” dar invanare bjuds in till dialog
for att legitimera beslut, utan att ha nagon reell
mojlighet till pdverkan. Den fraga som ligger
bakom bagge modellerna ar vilken grad av in-
flytande medborgare/invénare kan fa i relation
till tjanstepersoner och beslutsfattare.

For manniskor med funktionsnedsittning ar
tillgdngligheten i samhillet en forutsittning for
delaktighet. FN:s konvention om rattigheter for
manniskor med funktionsnedséttning anger ett
rattighetsperspektiv, vilket innebir att de som
berors av rittigheterna dven ska kunna vara
delaktiga i planeringen av dessa (www.mfd.se).

Stadsdelen i
samhallsplaneringen

Eftersom projekt Life filming genomfordes pa
lokal nivé i en av G6teborgs stadsdelar?, kan
det vara pa sin plats att beskriva vilket upp-
drag stadsdelarna har i samhaillsplaneringen.
I ménga andra kommuner kan en central
forvaltning ha motsvarande uppdrag. Stads-
delsndmndens ansvar i samhallsplaneringen
finns beskrivet i ett sarskilt reglemente. Av
den texten framgar det att stadsdelsnamnder-
na ska stidrka medborgarnas delaktighet och
engagemang och bidra till ett demokratiskt och
héllbart Goteborg, samt:

...medverka i samhallsplaneringen och tillsammans
med andra samhéllsorgan, organisationer, féreningar
och enskilda frimja goda miljder i staden. Namndens
medverkan skall bygga pa namndens sociala erfaren-
heter och sarskilt syfta till att paverka utformningen
av nya och aldre bostadsomraden i kommunen.
Namnden har uppdraget att systematisera dessa
erfarenheter sa att de kan utgéra ett stod for struk-
turinriktade insatser i samhallsplaneringen, félt- och
grannskapsarbete och uppsékande verksamhet samt
at allmant inriktade insatser som information och
atgarder som verkar for den enskildes ratt till arbete,

bostad och utbildning. (se &ven bilaga 1).

Om Life filming

Life filming har sitt ursprung i en metod for
barn som togs fram av Barnfilmskolan genom
Forum for Visuell Praktik i samarbete med
Akademin Valand vid Goteborgs universitet
(Sterno & Sjolander, 2015). Life filming utveck-
lades for att anvédndas tillsammans med seni-
orer i samverkan med Institutionen for Kultur
och Hailsa vid GGteborgs universitet och en
hilsofrdamjande och forebyggande verksamhet
for seniorer i stadsdelen Centrum i G6teborgs
Stad. Metoden gar ut pi att individer anvander
sig av film for att dela med sig av sitt perspektiv
pé ett visst tema. Ett projekt med Life filming
innehaller 6vningar dér projektdeltagarna

far lara sig att filma och redigera exempelvis
med hjélp av en iPad eftersom denna surfplat-
ta innehaller ett redigeringsprogram som &ar
relativt létt att anvinda. Deltagarna far lara

sig att se pd omvirlden med hjélp av film och
uppmuntras att utforska ett tema med hjilp av
det. Barnfilmskolan har producerat en enkel
handledning som ér tillganglig for alla som

vill préva att anvinda sig av film. Den finns pa
www.kameransabc.com.

Det forsta projektet i kommunen var ett
pilotprojekt som genomfordes av den hal-
soframjande och forebyggande verksamheten
i Goteborgs Stad, stadsdelsforvaltningen
Centrum i samarbete med Institutionen for
kultur och hilsa*® samt Akademin Valand. I det
projektet fick personal och deltagare i kultur-
huset for seniorer lira sig metoden. Projektet
foljdes upp i en studie som l4g till grund foér en
studentuppsats. Uppsatsforfattaren konstate-
rade att projektet hade blivit uppskattat och
att det bidrog till 6kad gladje bland deltagarna
(Tillman, 2014).

Ar 2015 genomfordes ett storre projekt dir
Life filming anvdndes som ett sitt att skapa
mojligheter till generationsméten i ett projekt
med fokus p& boende- och narmilj6é (Hjalmars-
son, 2015). Resultatet fran foljeforskningen av
detta projekt visar att det uppskattades mer
av seniorerna och i mindre utstrackning av
hogstadieeleverna. Manga deltagare upplevde
att de hade lart sig att filma genom projektet
samt blivit mer uppmérksamma pé den fysiska

9. Det finns tio stadsdelar i Gdteborgs Stad som styrs av respektive stadsdelsnamnd.

10. Vid Sahlgrenska Akademin, Goteborgs universitet.
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miljon i niromrédet. I frdga om delaktighet var
dock ménga tveksamma till sina majligheter att
kunna paverka sin narmiljé genom filmerna.
De yngre projektdeltagarna hade haft lattare
for att 14ra sig hur man filmar och redigerar
med hjélp av en surfplatta, medan det variera-
de mer bland seniorerna. De seniorer som hade
lart sig filma upplevde dock att de hade fatt lite
béttre sjalvfortroende (Lindahl, 2016).

Efter dessa projekt har Life filming fortsatt
att anvdndas i Goteborgs Stad. Den hélsofram-
jande och forebyggande verksamheten i stads-
delsforvaltningen Lundby har lart sig metoden
med stod av personalen i stadsdelsférvaltning-
en Centrum och bagge stadsdelarna har fortsatt
att anvianda den inom ramen for sina ordinarie
verksamheter.

Life filming har dven anvints inom Gote-
borgs Stads projekt Aldersvinliga G6teborg:.
Resultatet fran detta projekt visar att Life
filming fungerade som en metod for att del-
aktiggora dldre personer i utformningen av
sin nirmiljo. Life filming beskrevs ha fordelar
pé flera nivaer: for den enskilda personen, for
ldre personer som grupp samt for samhallet.
P4 mikroniva verkar Life filming bidra till for-
battringar i friga om personligt engagemang,
praktiska formagor samt kinslan av att kunna
hantera teknik. P4 mesoniva upplevde aldre
personer en mojlighet att kunna gora skillnad.
P& makroniva erho6ll kommunen virdefulla
kunskaper och &sikter om stadens utformning
utifran temat &ldersvianlighet. Kommunen fick
ocksa kunskaper om att metoden Life filming
kan anvindas inom ramen f6r medborgardia-
log (Gustafsson med flera, 2018).

Om pilotprojektet

Pilotprojektet syftade som tidigare nimnts
till att prova metoden Life filming som metod
for att skapa delaktighet samt synliggora hur
maélgruppen vuxna med intellektuell funktions-
nedséattning ser pa staden, for att kunna fanga
deras utmaningar och behov infor framtida
stadsplanering.

Projektet genomfordes pa en daglig verk-
samhet som vander sig till vuxna med lindrig
utvecklingsstorning. Verksamheten ar inriktad

pé pappersarbete i form av konsthantverk, tid-
ningsproduktion och tryckeri. Har arbetar fyra
stodassistenter. I borjan var all personal med

i projektet men detta dndrades efter ett tag till
att enbart tvd av dem deltog.

Deltagarna i pilotprojektet bestod av sex
personer mellan 22 och 55 &r (tvd mén och fyra
kvinnor), som annars brukar producera en tid-
ning. Pilotprojektet leddes av en projektledare
som representerade individ- och familjeomsorg
samt funktionshinder® i resursnimndsupp-
draget for stadsdelarna i Alvstaden och drevs
i samarbete med stodassistenterna pa den
dagliga verksamheten. Utéver dessa personer
medverkade dven en dokumentéarfilmare vid
flera tillfallen for att skildra pilotprojektet.

Pilotprojektet pagick fran januari till mid-
sommar 2018. Jag bad projektledaren skriva en
projektdagbok 6ver vad de gjorde vid de olika
traffarna. Som framgar av projektdagboken
nedan traffades de vid tretton tillfdllen forutom
vid filmvisningen. Varje grupptillfalle var tre
timmar langt inklusive fikapaus. Vid traffarna
pratade deltagarna om stadens utformning och
upplevelser av att rora sig utanfér hemmet,
de filmade sjilva eller i grupp, redigerade och
pratade om filmerna. Négra deltagare genom-
forde hemuppgifter dar de filmade sjilva. Vid
ett tillfalle gjordes ett studiebesok med guidad
visning pa en utstallning som visar hur staden
kommer att utvecklas framéver — Alvrummet.

Projektet avslutades med en filmvisning for
inbjudna gister sdsom utvecklingsledaren for
stadsutveckling i stadsdelen, representanter
fran resursnamndsuppdraget for stadsdelarna i
Alvstaden samt chefer fran stadsdelen. Det var
arton personer som kom pa filmpremidren och
det bjods pa ldask och snacks och feststimning.
Efter att filmerna hade visats var det mojligt for
publiken att stilla frdgor och kommentera. Sen
fick alla filmskapare komma fram och motta
applader fran publiken samt fa var sin ros.

11. Géteborgs Stad dr med i WHO:s natverk Age-friendly Cities and Communities.
12. De andra representanterna i gruppen representerade dldreomsorg samt kultur och fritid.
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Filmer som skapades inom
ramen for pilotprojektet

Tio korta filmer producerades inom ramen for
pilotprojektet:
» Ojamn trottoar — Svar att g pd om man
ser daligt eller har délig balans.
» Haéllplats Majvallen — Délig sikt for fot-
gangare och bilister.
« Otrygg gangvig vid Roda sten — Otryggt pa
kvillarna. Dalig belysning.
« Stenpiren — Otillgdngliga toaletter med
krav p& Swish eller SMS.

Stenpiren — Cykelbanan som knappt syns.
Risk att bli pakord.

Styr och stall — Uthyrningscyklar med
kranglig information.

Informationstavlan om kollektivtrafik vid
Brunnsparken — svar att 6verblicka och
andrar sig for snabbt.

For mycket intryck ute pa stan — skapar
stress.

Gratis vatten — Det behovs fler dricksvat-
tenfonténer i staden.

Kranglig porttelefon — Svart for besokare
att hilsa pa.

Tabell 1. Projektdaghok.

Jan Bérjan | Telefonkontakt med enhetschef for daglig verksamhet i stadsdelen. Information om pilotprojektet
avjan. | och forfragan om verksamheten vill medverka.

16 Méte med enhetschefen och personalen i den dagliga verksamheten. Information och forfragan om

medverkan.

29 Extern person gav en introduktion om tekniken. Projektledaren och tre stédassistenter narvarade.

Feb |8 Férsta métet med deltagarna. De fick information om pilotprojektet och fick bekanta sig med
tekniken (iPads). Uppgift: Filma vad som helst.

15 Andra métet. Innehall: information och att bekanta sig med tekniken. Uppgift: Filma vad som helst.

Mars |1 Tredje motet. Deltagarna fick en forsta riktig hemuppgift att filma "Min vag” till ndsta traff. Filma/
fota ndgot som &r besvarligt/krangligt/daligt/otryggt pa din vag mellan hemmet och en aktivitet/
arbete/fritid.

8 Fjarde motet. Deltagarna visar om och vad de har filmat. Samtal och tankar kring det de hade filmat
eller inte, utifran vad som var besvarligt/krangligt/daligt/otryggt.

15 Femte métet. Deltagarna visar om och vad de har filmat. Samtal och tankar kring detta. Redigering
av filmer.

29 Sjatte motet. Deltagarna visar om och vad de har filmat. Redigering av filmer. Samtal och tankar
kring detta. Dokumentarfilmarens forsta besok. Information och frdga om godkannande for att
medverka i filmen.

April |5 Sjunde métet. Deltagarna visar om och vad de har filmat. Samtal och tankar kring detta. Redigering
av filmer.

29 Attonde métet. Deltagarna visar om och vad de har filmat. Samtal och tankar kring detta. Redigering
av filmer.

26 Nionde métet. Deltagarna visar om och vad de har filmat. Samtal och tankar kring detta. Redigering
av filmer.

Maj 3 Tionde motet. Redigering. Extern person som hjalper till med redigeringsteknik. Filmaren och
féljeforskaren dr med.

17 Elfte m&tet. Deltagarna visar om och vad de har filmat. Samtal och tankar kring detta. Redigering av
filmer.

24 Tolfte métet. Studiebesok pa Alvrummet. Filmaren &r med.

Juni |7 Trettonde och sista motet med deltagarna. Redigering och planering av avslutningen den 21 juni.

21 Avslutning. Filmvisning.

12
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Foljeforskningens
syfte

Syftet med f6ljeforskningen var att beskriva hur
pilotprojektet har arbetat utifran sin malsatt-
ning att bidra till 6kade kunskaper om hur en
grupp personer med intellektuell funktionsned-
sédttning ser pa tillgdngligheten i staden och hur
Life filming fungerar med den héar malgruppen.
Med foljeforskning menas utvirdering som
foljer ett projekt under tiden som det pagar.

Foljande fragestéllningar har statt i fokus for

foljeforskningen:

« Hur fungerar Life filming som metod for
att den aktuella malgruppen ska kunna ge
sin syn pé stadens utformning?

« Vilka behov ger deltagarna uttryck for med
avseende pa den fysiska miljon?

« Bidrog projektet till en upplevelse av delak-
tighet? Gav projektet upphov till andra
upplevelser?

Metod

Forforstaelse

Jag som har genomfort foljeforskningen arbe-
tar som forskare pa Géteborgsregionen, FoU
i Vést. FoU star for Forskning och Utveckling
— praktiknira forskning och forskningsbaserat
utvecklingsarbete. Verksamheten ir en resurs
for yrkesverksamma och beslutsfattare i de 13
medlemskommunerna i G6teborgsregionen.
Jag har doktorerat i psykologi, ar legitimerad
psykolog och har dven en utbildning som larare
i samhaéllskunskap och psykologi for gymna-
sieskolan. Jag har anviant mina yrkeserfaren-
heter samt kunskaper fran tidigare studier om
tillgénglighet i boendemiljder (t.ex. Lindahl,
Martini & Malmqvist, 2010; Lindahl, 2013)
och kollektivtrafiken (Lindahl & Schmidtbauer,
2009) for att forsta det som har kommit fram
inom ramen for det hér pilotprojektet.

Deltagare

Alla deltagare i pilotprojektet arbetade pa den
dagliga verksamhet dir projektet genomfordes.
Fyra av sex deltagare i pilotprojektet medverka-
de i intervjuer. Intervjupersonerna var mellan
22 och 37 ar. Tre av dem var kvinnor och en var
man.

Deltagare i pilotprojektet. Foto: Anki Aronsson.
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Tva av personerna arbetade i den aktuella
verksamheten alla dagar i veckan, medan de
andra tva var dar tva till tre dagar i veckan.

Alla bodde i egen ldgenhet i en centralt beldgen
stadsdel. Deltagarna hade varierande erfaren-
heter av att hantera en surfplatta eller filma. En
hade gétt pd Mediaprogrammet pa gymnasiet
och en hade en surfplatta hemma men hade
inte anvant den sarskilt mycket. Ingen av dem
kunde filma innan pilotprojektet.

Genomférande

Jag foljde pilotprojektet mellan april och juni's
ar 2018 och studerade det i syfte att beskriva
inte bara de eventuella resultat och utfall som
projektet har gett upphov till, utan dven vigen
dit (Vedung, 1998). Genom att studera projek-
tets processer kan kritiska faktorer och férhal-
landen i processen identifieras, som kan antas
var nodvindiga for att ett projekt ska kunna
fungera som avsett (Rossi, Lipsey & Freeman,
2004).

De metoder som har anvénts har varit:

« Individuella intervjuer (5 stycken) och
gruppintervjuer (2 stycken)

» Observationer av projektméten (3 stycken)

» Analys av Jjudfiler, filmer med mera (se
nedan)

Material som har analyserats:

« Intervjuutskrifter

» Observationsanteckningar

+ Ljudinspelningar av projektméten
(16 stycken)

« Tidning som deltagarna varit med och
skrivit samt lasning av policyer och bak-
grundslitteratur

« Filmer som pilotprojektet har producerat

Intervjuer

Enskilda intervjuer och gruppintervjuer har
genomforts som semistrukturerade intervjuer
med hjélp av en intervjuguide. Frageguiden har
funnits i bakgrunden och det viktigaste har va-
rit att etablera ett samtal, dar frageguiden har
fungerat som en checklista for att sikerstalla
att inga viktiga teman glomdes bort.

Projektdeltagarna intervjuades i anslutning
till en observation och jag uppfattade att de

som medverkade tyckte att det var roligt att
beritta om sina upplevelser av projektet. Dessa
intervjuer var cirka en halv timme 1dnga och
genomfordes i ett mindre rum med soffa som
ligger i anslutning till det storre rum dar film-
projektet pagick.

Intervjun med projektledaren genomfordes
pé hans kontor och pagick i cirka en timme. En
intervju genomfordes dven med personalen i
den dagliga verksamheten som medverkade i
projektet. Bigge personerna intervjuades sam-
tidigt i det lilla rummet som ligger i anslutning
till grupplokalen. Intervjun pégick i cirka en
halvtimme.

En gruppintervju genomférdes med pro-
jektgruppen som arbetar med resursnamnds-
uppdraget for projekt Alvstaden. Denna grupp
fungerade som pilotprojektets styrgrupp, dar
aven projektledaren ingick som en medlem. De
tre som nirvarade representerade dldreomsorg,
individ- och familjeomsorg samt funktions-
hinder, samt projektledaren for resursnamnd-
suppdraget. Gruppintervjun pégick i cirka en
timme.

Samtliga intervjuer spelades in pd bandspela-
re efter intervjupersonernas godkdnnande och
har dven dokumenterats via anteckningar som
har renskrivits efter varje intervju. Ljudfilerna
har fungerat som st6d for minnet och for att
plocka ut ordagranna citat.

Observationer

Tre observationer har genomforts for att jag
skulle fa en egen upplevelse av vad som hinde
i projektet. Observationerna har genomforts
som relativt passiva observationer dir jag som
foljeforskare suttit tyst och noterat det som
agde rum i lokalen. For att narvaron inte skulle
upplevas som onaturlig har jag interagerat lite
grand med deltagarna.

Analys

Materialet fran intervjuer med personalen har
analyserats utifran de fragestéllningar som
har vaglett foljeforskningen. Materialet fran
intervjuer med deltagare och frén ljudinspel-
ningar av projektmoten har analyserats lite
djupare med hjilp av tematisk analys som ar

13. Fér att kompensera fér det faktum att jag kom in sent i projektet har jag fatt tillgang till ljudinspelningar av sa gott som alla projekt-

traffar.
14. Skildrar sju projekttraffar mellan 180308 till och med 180517.
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en kvalitativ metod som ger utrymme for viss
kreativitet (Braun & Clarke, 2006). Forst har
intervjumaterialet lasts och ljudfilerna fran
projekttraffarna lyssnats igenom utifrén syftet
med foljeforskningen for att finga deltagarnas
upplevelser av projektet och vilka upplevelser
av stadsmiljon som kom fram inom ramen for
projektet.

Intervjumaterialet har analyserats utifran
den noggranna intervjuutskrift som genom-
fordes direkt efter varje intervju. Ljudfilerna
fran projekttillfillena har lyssnats igenom och
transkriberats ord for ord utifran de delar som
svarade mot foljeforskningens fragestallningar.
Efter transkriberingen har materialet kodats
induktivt's (steg 2), det vill siga utan att lita
forutfattade meningar guida processen (Patton,
2002). Som steg 3 har dessa koder abstraherats
och grupperats i subteman, det vill sdga under-
liggande teman. Som ett sista steg (steg 4) har
dessa subteman abstraherats till Gvergripande
teman.

Foljande citat illustrerar kodningen i steg 2:
82 och 84 de har inga farger som sparvagnarna sa
jag blandar ihop. Jag kan inte memorera hur jag ska
aka... om dom hade haft farger som sparvagnarna
hade det I5st sig [kod: svart orientera sig] ... Det
aringen som ser pa mig att det &r jattesvart. [kod:
osynlig funktionsnedsittning].

Foljande citat illustrerar nagra koder som
har kondenserats till subtemat Olust & Stress i

steg 3:

Vivisar att det kan vara svart att ga pa sparvagnen
om det & mycket folk. [kod: trangsel i kollektivtrafi-
ken]

Och det &r tréngt pa dom italienska vagnarna. [kod:
trénga siten]

Nordstan &ker jag inte till mycket. (Ar det fér att det
ligger Iangt bort?) Nej, for det &r mer stressigt dar.
[kod: stora shoppingcentra]

Generellt &r det lattare for mig att ga an att aka
sparvagn... det & mer om det 4r mycket sensationer
pa végen som jag har svart for att filtrera bort. Det gér
mig helt slut... [kod: fér mycket intryck].

Etiska fragestallningar och
beroendeférhallanden

Foljeforskningen har genomforts enligt de etis-
ka riktlinjer som géller for forskning (se codex.
vr.se) och visat sarskild hansyn till deltagar-
nas forméga att kommunicera sina behov och

intressen. Deltagandet har varit helt frivilligt
efter information om vad en medverkan skulle
innebira. Insamlat material har hanterats kon-
fidentiellt sa att enskilda personers identitet
inte ska kunna rdjas. Foljeforskaren har inte
stillt ndgra kinsliga fragor och bedomde darfor
att foljeforskningsprojektet inte behovde pro-
vas av den regionala etikprévningsnamnden.
Det ar viktigt att beskriva om det finns
beroendeforhéllanden som har paverkat en
studie. Foljeforskningen har finansierats via
det resursndimndsuppdrag som Lundby har,
kopplat till stadsutvecklingsprojekt Alvsta-
den, som ndmns i borjan av rapporten samt
via Fastighetskontoret i G6teborgs Stad som
har i uppdrag att bidra till att staden blir mer
tillgénglig. Uppdragsgivarna har inte haft nagra
krav pé att rapporten ska redovisa resultat som
gar i en viss riktning.

15. Med induktivt menas att tolkningen av texten gér dppet och forutsattningslast till skillnad fran deduktivt, dar en specifik hypotes/

fragestallning ligger bakom texttolkningen.
16. Syftar pa nummer pa bussar.
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Life filming — personer med intellektuell funktionsnedsattning ger sin syn pa stadsmiljon

Resultat

Projektgruppens tankar
om pilotprojektet

Jag triffade projektgruppen inom stadsdelar-
nas resursnamndsuppdrag for att genomféra
en gruppintervju. De lyfte spontant fram
demokratiaspekten av pilotprojektet med

Life filming, det vill siga betydelsen av att
manniskor med intellektuell funktionsnedsétt-
ning far ge sina bilder av staden.

Det &r ingen som fragar den har gruppen om de har
sakerna... det handlar om dialog, dialogarbete,
demokrati.

De menade att tillginglighetsfragorna oftast
har kommit att handla om hinder for personer
med nedsatt rorlighet eller synnedsattning.
Barridrer som forsvérar for personer med en
intellektuell nedsattning har inte uppmérksam-
mats lika mycket. Det faktum att de kommuna-
la forvaltningarna som arbetar inom omréadet
funktionshinder arbetar med atgarder pa
individuell niva, innebar ocksa att kunskaper
saknas pé strukturell niva.

Personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning blir sillan inbjudna till dialoger. Och blir
de det kan det vara svart att medverka om det
stalls for stora krav. Det behovs mer kunska-
per och metoder for att fainga olika gruppers
perspektiv, vilket Life filming-projektet ar ett
forsok till. Det behovs dessutom ett kontinu-
erligt arbete med tillgdnglighetsfrégan for att
forandring ska kunna ske. Projektgruppen
hoppades att medverkande férvaltningar och
bolag i stadsutvecklingsprojekt Alvstaden skul-
le komma att intressera sig for malgruppens
perspektiv genom det har Life filming-projek-
tet.

Projektledarens tankar om
pilotprojektet

Projektledaren for pilotprojektet hade arbetat
isexton ar inom funktionshinderomrédet och
har en utbildning inom statsvetenskap. Ett
intresse for frigor pa 6vergripande nivé gjorde
honom intresserad av att medverka i resurs-
namndsuppdraget stadsdelarna i Alvstaden.
Han berittade att han hade blivit nyfiken pa
Life filming nar nagra kollegor i det samman-
hanget borjade prata om den hiar metoden. Han

ség en mojlighet att prova den ihop med den
malgrupp som han sjilv arbetade med — perso-
ner med intellektuell funktionsnedséattning.
Han tinkte att metoden skulle lampa sig for
att gora malgruppen delaktig i att ge sina bilder
av staden och kunde ganska snabbt identifiera
en daglig verksamhet som skulle kunna passa.

Sa dok den har méjligheten upp... jag hdrde om den
har metoden och da kdnde jag den maste vi testa pa
min malgrupp. Och da hade jag i huvudet den har dag-
liga verksamheten dar jag ar pa NN... dar jag har tre,
fyra klienter i det vanliga arbetet som jag har traffat
sen jag borjade har.

Jag bad honom berétta om maélgruppens
svérigheter i vardagen som kanske inte skulle
komma att skildras i filmerna. Hans uppfatt-
ning var att de personer han métte i sitt arbete
mestadels brukade réra sig inom sin egen
stadsdel. Manga dker inte pa nya sitt eller till
platser som de inte har varit pa tidigare for att
det blir for svart att hitta. Han menade att de
problem och svirigheter som projektdeltagarna
lyfter fram dr sddana som de flesta individer
upplever, men att de begréansar livet mer for
personer med intellektuell funktionsnedsétt-
ning.

Foérutsattningar

En viktig forutsattning for att pilotprojektet
skulle bli av var att ansvarig for den dagliga
verksamheten som medverkade, godkinde
pilotprojektet som en del av den ordinarie
verksamheten samt att stodassistenterna som
arbetar dér ville vara med. En annan viktig
forutsittning var samarbetet med de andra
stadsdelarna i projekt Alvstaden. Pilotprojektet
hade fétt 1ana surfplattor frén en métesplats i
stadsdelsforvaltningen Centrum och personal
frén stadsdelsforvaltningen Lundby hade bi-
dragit med sina kunskaper om Life filming som
metod. De valde att forlagga pilotprojektet till
en tidpunkt da det var mindre aktiviteter i den
dagliga verksamheten for att de skulle kunna
arbeta i lugn och ro.

Jag fragade vilka kriterier de anvénde sig
av nar de rekryterade deltagare till projektet.
Projektledaren hade foreslagit tre personer
som arbetade pa den dagliga verksamhet som
han sjilv har varit handlaggare for. Han tinkte
att det kunde underlitta processerna genom
att de kinde honom sedan tidigare. De andra
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deltagarna valdes ut i samrad med personalen
i verksamheten. De hade valt ut personer som
de trodde skulle klara av att vara med, som det
inte "laste sig” for. Projektledaren menade att
det dnd4 hade gjorde det for nagra i gruppen.
En person som hade varit med i bérjan hade
slutat for att det blev for svart.

Process

Négra i gruppen hade filmat sjilva, medan

de andra hade gjort det nir gruppen varit ute
tillsammans. Projektledaren visste inte varfor
det hade varit svart att filma pd egen hand, men
hade lagt mirke till att flera tyckte att det var
svért att komma pé vad de skulle filma. Han
trodde ocksa att det kunde kénnas pinsamt att
vara ute pa stan och filma ensam. Tre av dem
hade dock filmat sjilva och tagit med sig sina
filmer till m6tena. Han upplevde att en av dem
var “mer vighalsig” och med en kapacitet att
lara sig béde filma och redigera som de andra
inte hade.

I borjan av projektet hade deltagarna pratat
mycket om aldres svarigheter i stillet for sina
egna. Projektledaren hade papekat detta och
formatt dem att dndra fokus till att prata om
sig sjilva.

Resultat

Projektledaren trodde att deltagarna upplevde
projektet som intressant och tog som exem-
pel nér de tog farjan 6ver dlven och gjorde ett
studiebesok pa Alvrummet, déir de fick hora
berittas om hur staden kommer att férandras
framo6ver. De kunde kanske kénna att de var
del av ett stérre sammanhang.

Négra lardomar fran pilotprojektet som
projektledaren framholl var att han hade gett
deltagarna for breda och ospecifika uppgifter i
borjan, vilket hade blivit for svart. Han inség da
att det behovdes mycket mer konkreta uppgif-
ter. Men sddana missar hade 16st sig pi ett bra
sétt eftersom han sjélv och personalen hade
haft en 6dmjuk attityd, vilket gjorde det tillatet
for deltagarna att missuppfatta eller att inte ha
gjort hemuppgiften till nasta tillfalle.

Ingenting &r fel... Det har vi sagt hela tiden.

Projektledaren och personalen bestdmde att
de skulle sluta med hemuppgifterna efter ett
tag och att de i stillet skulle 4gna tid at att
filma vid grupptraffarna. En annan forandring
som de hade gjort efter ett tag, var att minska
ner pé antalet stodassistenter som skulle vara
involverade. I borjan var alla fyra som arbetar i
verksamheten med genom att alternera tvd och
tva. Men det blev for rorigt, da pilotprojektet
krivde att personalen visste vad som hade hént
gingen innan.

Projektledaren reflekterade ocksa kring
sina egna forutsattningar, att det hade varit
lite svart att leda projektet eftersom han inte
behiarskade tekniken innan start utan tvingades
lara sig filma och redigera parallellt som pro-
jektet pagick. Det hade kanske varit battre att
lara sig det innan pilotprojektet borjade, men
det var en avvagning han hade gjort, stallt mot
att snabbt komma igdng innan hans uppdrag
for resursndmndsuppdraget stadsdelar i Alvsta-
den skulle ta slut i juni.

Foto: Mia Wright.
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Personalens tankar om
pilotprojektet

Jag intervjuade de tva stodassistenter som arbe-
tade med pilotprojektet. De hade arbetat olika
lange med malgruppen. En hade gjort det i fem
ar och den andra i trettiofem ar. Malsittningen
med den dagliga verksamheten &r att ge delta-
garna en bra och meningsfull sysselséttning.

De hade fatt frigan om att vara med i
pilotprojektet av sin chef ndgon méanad innan
projektet startade. De hade fatt information
om att det skulle handla om tillgédnglighet och
tyckte det ldt intressant.

Det var varan enhetschef som fragade oss om vi var
intresserade och jag tyckte det kunde vara roligt att
vara med om tillgangligheten da... fér man méarker det
nar man ar ute. Jag satt sjalv i rullstol ett tag.

Foérutsattningar

Stodassistenterna tyckte det var bra att alla
deltagare fick 1&na surfplattor, men markte
snart att flera deltagare tyckte det var svart att
anvianda dom och att gora hemuppgifter. De
hade aven haft tankar kring vilka personer som
hade tillfragats om att delta i projektet, efter-
som de ség att ndgra hade lite svért for att delta
aktivt och det fanns flera andra i verksamheten
som skulle kunna komma ifraga.

Det var nagra saker som de hade velat gora
annorlunda om de hade kunnat géra om pi-
lotprojektet. De tyckte till exempel att de hade
behovt behirska tekniken sjélva forst innan de
satte igdng. De tyckte dven att det hade varit
béttre om projektledaren hade beharskat tekni-
ken. Det som ocksa varit svart var att de “hade
varit kort om folk” och behovt tacka upp for
varandra pa grund av sjukskrivning. Pilotpro-
jektet hade aven tagit mer tid dn férvantat och
kravt tid mellan traffarna, vilket de inte hade
planerat for.

Process

Efter att ha anpassat upplagget genom att folja
med deltagarna ut och filma, tyckte de att det
hade blivit bra. De hade filmat pa olika stéllen,
till exempel vid Stenpiren (nybyggd knutpunkt
for kollektivtrafik) vid tre tillfallen. De hade
dven filmat ett 6vergéngsstélle dar det var délig
sikt och gdngvigen ner till livsmedelsbutiken i
narheten, dir trottoaren var ojaimn och svar att

g4 pa.
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Resultat

Stodassistenterna tyckte sig marka att deltagar-
na kénde sig upplyfta av att vara med i projek-
tet. Just det faktum att det var ett projekt for
staden och att kunskaperna skulle formedlas
till stadsdelen kiandes viktigt.

De tycker ju att det har &r kul, dom som &rkvar/.../
Att det &r en ny stadsdel och att de far vara med och
fundera kring en ny stadsdel. Det har &r en grupp som
inte har sa latt att gora sina roster horda, som du ju
vet. S3 dér far man ta alla tillfallen!

Personalen trodde att pilotprojektet hade
bidragit till att deltagarna hade borjat se och
uppmarksamma nya saker i sin omgivning, for
det var ndgot som de hade lagt marke till hos
sig sjdlva. De hade blivit mer uppmarksamma
pé tillganglighetshinder av olika slag. De trodde
dven att deltagarna upplevde sig som mer
delaktiga i staden genom att ha varit med i Life
filming-projektet.

Deltagarnas upplevelser av
projektet

Kansla av tillhérighet och tillgang till
staden

For att forsta om deltagarna kiande sig hemma
och inkluderade i staden, fragade jag om de
upplevde att G6teborg var deras stad. Tre av
dem svarade ja pd den frigan medan en sva-
rade att hen upplever att Majorna ar den plats
som hen kénner sig hemma i.

(Tycker du att Géteborg &r din stad?) Ja det tycker
jag val... men min stad och min stad. Jag tycker att
vadret ar lite trakigt.

Ja for jag har bott har hela mitt liv ocks3... Jag féddes
i MdIndal men jag har bott i Gdteborg... mina rétter ar
har i Majorna och jag trivs jattebra. Det ar néra till stan
och néra till Hemkdp och restauranger.

P4 frdgan om de rorde sig fritt i staden eller
inte, svarade de att de &kte till vilkdnda platser
sjdlva, men att de oftast hade ndgon med sig
om de akte till nya platser.

(Hur gér du nar du tar dig till olika platser i stan?) Jag
aker 3:an, 9:an eller 90-bussen. For mig ar det mest i
Majorna. Om jag dker med familjen till landet aker jag
bil. (Hur gér du om du ska till ett nytt stille?) Om jag
aker med nagon ar det inga problem.
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(Om du behdver ka till ett nytt stélle, hur goér du d&?)
Da brukar jag kolla upp var det ligger och sa och aka
dit. Ibland tar jag med mig min boendepersonal och
sa, for jag bor pa ett serviceboende.

Deltagarna i projektet forflyttade sig mest i
stadsdelen dar de bodde eller till en angréns-
ande stadsdel om de skulle hilsa pa nédgon
eller hade aktiviteter dar. De sa att de kinde
sig trygga i kvarteren dir de bodde. Nir jag
fragade om det fanns platser som de undvek
berittade en deltagare att hens fordldrar inte
ville att hen skulle &ka sjalv till ett omrade
nira Roda sten nar det ar morkt om kvillarna.
Men en annan person berittade att hen brukar
vara ute pé kvillarna och traffa kompisar utan
problem.

(Ar det ndgra platser som du undviker att g3 eller &ka
till?] Vet inte. Jag &r inte sa ofta i férorter, men det

ir kanske att man inte &r uppfodd dar. /.../ (Hur &r
det vid olika tidpunkter, &r du ven ute pa kvillar?)
Jaa fast det blir kanske langre pa helgerna... 4n pa
vardagen dé jag jobbar... (Undviker du ensliga platser
eller nar det &r morkt pa kvéllarna?) Det gér jag
kanske ibland, men det &r inget jag tanker pa att har
ska jag inte ga. Det blir vél sa automatiskt att man &ri
centrala stan och dker fran centrala stan och hem.

Det &r inte sa att jag &r s& radd. Daremot sa undviker
jag de platser som de sagt valdigt mycket om, som

Nordstan. Men det &r ju anda stangt efter en viss tid.
Javisst helgkvéllar, men s3 lange som man haller sig
undan frén fulla manniskor &r man férskonad. (Bru-

Samarbete i
grupp

Upplevd
delaktighet

Att utvecklas
sjalv och

Egna & andras tillsammans

idéer

Bekraftelse &
Empowerment

Olust & Stress

Figur 2. Teman i deltagarnas perspektiv pa projektet.

Utmaningar

kar du traffa kompisar mest ute eller hemma?) Mest
ute. Det &r ju anda bra for det 4r sa mycket folk som &r
hemma nufértiden med mycket spel. Jag brukar tréffa
en gymnasiekompis, men han gillar mest att vara lite
ute pa landet. Det &r ju &nda ratt bra. Han gillar inte
nar det &r mycket folk.

Spontant om projektet

Pé frdgan om deras spontana tankar om
projektet svarade deltagarna i projektet att de
tyckte det var roligt och kiandes viktigt. Det
kindes bra att fa tycka till om vad som behover
forbattras i staden och att projektet hade en
tydlig koppling till planeringen av nya omra-
den runt Gota Alv. En deltagare tog upp att det
hade varit roligt att lara sig filma i projektet. En
annan deltagare att projektet hade bidragit till
att hen hade blivit bittre pa att kommunicera.

Tematisk analys utifran
deltagarnas perspektiv —
vad var viktigt for dem?

Nedanstdende analys bygger framst pé inne-
héllet i intervjuerna med deltagarna och ljud-
inspelningarna fran grupptréffarna. Analysen
bygger pé en tematisk analys och resulterade i
tre 6vergripande teman (figur 2):

« Att utvecklas sjalv och tillsammans

« Negativa upplevelser av stadsmiljon

« Att inte bli forstadd

Att inte bli
forstadd

Osynlig
funktions-
nedsdttning

Stigmatisering

N
upplevelser av
stadsmiljon

Utsatthet &
Otrygghet
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Tranat
Positiv kansla kommunikation
Uppmarksam pa
Intresse for varandra miljén

Ovanligt

Riktigt projekt
Filma tillsammans

Samarbete i
grupp

Upplevd

Dela upplevelser
delaktighet

Na ut

Egna forslag Att utvecklas
sjalv och

. Vaga bli filmad
tillsammans &

Egna & andras
idéer

Hjalp av mamma

Utmaningar
Hjalp av personalen

Svart med hemlaxor
Bekraftelse &
Empowerment

Svart komma pa
Bli lyssnad pa v P

Att bli sedd
Positiv bekraftelse

Tilldtande atmosfar

Figur 3. Temat Att utvecklas sjélv och tillsammans.

Att utvecklas Sja Iv och tillsammans vistas i olika miljoer etcetera. De pratade bade
om siddant som var problematiskt och skojade

om filmerna, till exempel filmer i slow motion.
Stamningen var positiv vid traffarna.

Temat att utvecklas sjalv och tillsammans
handlar om processer i projektet. Detta
overgripande tema bygger pa fem subteman:
Utmaningar, Samarbete i grupp, Bekriftelse
och empowerment, Egna och andras idéer samt
Upplevd delaktighet (se figur 3).

Upplevd delaktighet:

Négra upplevde att de hade blivit mer upp-
marksamma pa omgivningen som ett resultat
av projektet medan andra menade att de hade
tankt pa stadens utformning tidigare. De
trodde att filmerna skulle né ut och skapa ett
intresse och hoppades att de som bestimmer

Samarbete i grupp:

Intervjupersonerna tog upp att det hade varit
roligt att arbeta i grupp, for att de sillan gor det
annars. De tyckte det var roligt att samarbeta

. .. . . skulle ta till sig av deras filmer. Men de forstod
inom ramen for projektet och var intresserade

samtidigt att det 4r ménga saker som paverkar
vilka beslut som fattas och att det kan vara

Jag har inte filmat s8 mycket men jag har &nda tyckt svart att andra pa saker och ting.

det varit roligt att vara med i gruppen och att alla har

av varandras filmer.

filmat lite olika grejer. (Tycker du att det &r kul att titta Jag hoppas att de ser filmerna och blir paverkade och

pa de andras filmer?) Jaa./.../ (Vad &r det bésta med verkligen forstar vart budskap och tar till sig detta, for

projektet?] Det har blivit en grupp man liksom gor nat att det ska bli battre for oss och andra. Det har med

gemensamt med, men att alla anda gor olika. Och att tillganglighet arjatte-jattevikligt.

man kan fa uttrycka vad som kan férbattras.
(Det har projektet &r lite speciellt i och med att det in-

Att vara ute och filma tillsammans och ga gar i nanting dar man ska kunna vara med och paver-

igenom filmerna tillsammans innebar att de ka.... Tycker du att det &r sarskilt roligt, att det &r s8?)
delade upplevelser med varandra. Det fanns en Ja faktiskt for da hér man ju andras asikter ocksa om
nyfikenhet och ett intresse for de andras filmer vad man kan férbattra (I gruppen?) Nej, jag tanker
och i samtalet tranade de pa att kommunicera i p& kommunen... som hér en del av véra &sikter. Sen
grupp. Gruppen hjilptes at med att komma pé kanske det inte blir allting som gar i uppfyllelse, fér
vad de skulle kunna filma. Vid grupptillfillena det kostar och sa, men jag hoppas &nda att en del...

pratade de ocksé om sina upplevelser av att
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Utmaningar:

Négra tyckte inte att det var ndgonting i projek-
tet som hade varit svért. En person tog upp att
det hade kants svért i bérjan med de uppgifter
som de skulle gora sjdlva, men att det hade
blivit kul sen. Det som var svart var att veta
vad hen skulle filma och hen hade 1ast in sin
surfplatta i ett skap innan hen gick hem, vilket
gjorde det omdojligt att genomfora hemuppgif-
terna. En deltagare vigade forst inte vara med
pé film, men hade dndrat sig efter ett tag och
kinde sig n6jd med det beslutet.

Bekriftelse och empowerment:

Projektet innebar att deltagarna kunde ta plats
med sina berittelser och bli lyssnade pa. De
fick mojlighet att gora det genom sina filmer
och i det samtal som utspelade sig vid tréffarna.
Personalen och projektledaren var mana om att
ge deltagarna positiv bekriftelse pa det de hade
gjort utan att formedla krav pa prestationer.
Allt var godként.

Deltagare: Jag gjorde den igdr men den blev lite fel,
men sen gjorde jag om den.

Projektledaren: Det spelar ingen roll, allt ni gor ar bra.

Deltagare: Men jag fick E:s hjalp med det. Hon fick
filma mig.

Projektledaren: Men vilken skillnad! Du som inte ville
visa din film forra gdngen, och nu &r du med pa filmen.

Dokumentérfilmaren som var med vid flera
tillfdllen och filmade deltagarna bidrog ocksa
till att de upplevde sig sedda och bekraftade. I
ett reportage i den tidning” som de sjilva gav
ut direkt efter att projektet var klart, framkom
det att deltagarna tyckte det var spannande att
bli filmade av en dokumentarfilmare. En av
dem upplevde att hen hade utvecklats pa ett
personligt plan genom att medverka pa film.

Vi har medverkat i en film av en filmare som heter M.
som gdr en dokumentar om projektet.

M. har hjalpt mig med att bota lite av min scen-
skrack... M. peppade mig mycket sa nu vagar jag bli
filmad./.../ Tack M. for att jag fick traffa dig, det var
jattekul.

Projektmoétena kiannetecknades av en tillatande
atmosfar som inkluderade att projektledaren

var Oppen med sin okunnighet kring film-
tekniken, vilket gjorde honom till en forebild
infoér de andra. En deltagare visade sig kunna
tekniken béttre 4n han, vilket innebar att hen
fick majlighet att kdnna sig kompetent.

Deltagare: Ska du dopa den [filmen] till nénting nu s&
att den matchar din anteckning?

Projektledaren: Ja bra, |. Du borde fa betalt for att
hjalpa mig!

Egna och andras idéer:

Det kunde vara svért for deltagarna att komma
pé vilka platser de skulle filma. I ndgra fall har
de fatt hjélp med detta av personalen eller av
sin mamma. Aven om det var ndgon annans

idé framkom det 4ndé av samtalet att det de
valde att filma handlade om saker som de sjilva
tyckte var viktiga.

Projektledaren: Bra grej!
Deltagare: Det var mammas vilja.

Projektledaren: Jamen, det &r jattebra!

Negativa upplevelser av stadsmiljén

Det var tva teman som kom fram i analysen
som handlar om negativa kanslor kopplade till
stadsmiljon. Dessa teman var: Utsatthet och
otrygghet och Olust och stress (se figur 4).

Utsatthet och otrygghet:

Deltagarna pratade om upplevelser av att vara
utsatt och otrygg i vissa miljoer eller situatio-
ner. Det kunde rora sig om radsla for att bli
pakord av cyklister eller att ga pa stéllen som
inte var upplysta nér det var morkt. De hinder
som kom upp i anslutning till dessa upplevel-
ser handlade om daligt markerade cykelbanor,
kombinerade cykel- och gégator och cyklister
som cyklar pa stillen som ar reserverade for
gangtrafikanter, vilket skapar en radsla for att
bli pakord.

Vi har varit ute och tittat pa olika saker som vi inte kan
férsta oss pa, som cykelbanor med otydliga symboler
och toaletter som man bara kan betala med Swish
eller med sms.

De pratade om svarigheter att hantera digitala
betalningstjanster som Swish eller att betala
biljetter i kollektivtrafiken med en app dar

17. Tidningen Manadsbladets jubileumsnummer sommaren 2018. Denna tidning &r en stor del av verksamheten pa den dagliga verksam-

het déar pilotprojektet genomférdes.
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Negativa
upplevelser av

For mycket intryck stadsmiljon Morka ensliga
platser

Svart att hitta

Svart att hitta ratt Bli vittne till brak

Utsatthet &
Otrygghet

Olust & Stress

Stora
shoppingcentra

Lurad pa pengar

Ofrdscha toaletter « .
Tréngsel i D3lig sikt Utestdngd fran toaletter

Skrépig utemiljo kollektivtrafiken
R&dd bli pakérd
Tranga saten

Dimma
Figur 4. Temat Negativa upplevelser av stadsmiljén.
pengarna dras direkt fran ett bankkonto. Appar varblommorna i allén tittar fram. Ofrascha
kan vara svdra att hantera och négot som en toaletter ute pa stan var ocksa olustigt liksom
del inte far lov att anvinda sig av. De hinvisade riidslan for att ga vilse. En deltagare tyckte det
till att manga med intellektuell funktionsned- var otickt med dimma for att det begriinsar
sattning har god man som ansvarar fér den sikten och gor det svarare att hitta.

enskildes ekonomi.
Personal: Du S. pratade om det i mandags att du

Det ar en aspekt till och det ar att det [appen] &r inte ville g till dina foraldrar, for du var radd fér att
kopplat till ens konto... och man kanske inte har fri komma bort i dimman.
tillgang till vad man kan képa om man har god man

t.ex. och da hinner man inte ringa god man. Projektledaren: Och det &r 4nda inte sa langt bort.

Om man inte har kontroll 6ver hur mycket

saker och ting kostar, kan man latt anvinda for Deltagare 1: Jag gillar inte dimma. Det var mycket dim-
mycket pengar om det bara dras fran ens kon- ma.

to. De tog dven upp att det ar svart att minnas

koder och att hantera information som kraver Deltagare 2: L. sa det att nar hon dkte ner till Varberg

att man héller mycket i minnet samtidigt. att det var som att kdra i mjdlk.

En deltagare tog upp att det kéndes otryggt
att dka hem sjalv fran “férorten” om man hade
hélsat pa en kompis som bodde dir. Att bli
vittne till brak ute pa stan vackte ocksa obehag,
liksom om nagon forsokte lura en pa pengar,
vilket en deltagare hade blivit utsatt for.

Projektledaren: Hade du bestamt att du skulle g3 till
mamma och pappa?

Deltagare 1: Ja, i lagenheten sag jag dimman, men nar
jag kom ut kunde jag se.

Négon tog upp svarigheter att &ka i kollektra-
fiken nir det var tringsel. Hen ogillade &ven
narkontakt med ménniskor som man tvingas

Jag kan tycka det ar obehagligt nar det &r mérkt om
man ser ett gang som bérjar braka... man blir liksom

stressad av det. En gang var jag med pappa pa Frélun- . . . L
till i fordon med tranga siten som det ar i den

nyaste modellen av sparvagnarna.

En annan person tog upp att det ar latt att
blanda ihop busslinjerna eftersom de bara
skiljs at med olika nummer, men inga farger
som sparvagnarna har. Ett annat hinder var
miljoer eller situationer med for mycket sinnes-

da torg... de vevade ner rutan och bérjade skalla. Och
det var obehagligt dven om det var mitt pa dan.

Olust och stress:

Vissa miljoer upplevdes olustiga och stressan-
de. Flera av deltagarna tog upp att de brukade
undvika stora shoppingcentra som Nordstan
eller Frolunda torg. Nagon blev illa berord av
nedskrapad miljo, till exempel pa varen nar

intryck, vilket kunde vara extremt tréttande for
en av deltagarna.
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Att inte bli forstadd

Deltagarna lyfte dven upp svérigheter som
handlade om upplevelsen av att inte bli for-
stddd. Jag har sammanfattat detta tema i tva
subteman som jag har valt att kalla Stigmatise-
ring och Osynlig funktionsnedsittning (se figur
5 nedan).

Osynlig funktionsnedsittning:

Deltagarna i projektet upplevde att det finns en
storre forstéelse i samhallet for nedsatt syn och
rorlighet och att tillganglighet har kommit att
handla om hur miljon bor anpassas efter dessa
funktionsnedséttningar. De upplevde att det
finns mindre forstaelse for de svarigheter som
de sjdlva brottas med. Det finns insiktsévning-

Att inte bli

forstadd

Osynlig
funktions-
nedsattning

Stigmatisering

Psykisk ohalsa

ar med rullstol men inte nagot liknande som
handlar om just deras svarigheter.

Personal: Det finns intressepolitiska féreningar som
har dagar for politikerna. Det &r ofta Synskadades
riksférbund eller dom som sitter i rullstol.

Det faktum att det inte syns om man har
svérigheter att forsta eller orientera sig gor det
ocksé svarare att fa hjalp.

Det ar ingen som ser pa mig att det ar jattesvart.
Stigmatisering:
En av deltagarna menade att det ar stigmatise-
rat att ha psykisk ohilsa i samhillet. Dessutom
ar psykisk ohélsa, precis som intellektuell
funktionsnedséttning, ndgot som i de flesta fall
ar osynligt for omgivningen.

Insikter behdvs

Svarare fa hjalp

Mer fokus pa andra

funktionsnedsattningar

Figur 5. Temat Att inte bli férstadd.
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Konklusioner

Det hir pilotprojektet upplevdes som positivt
av bade deltagare, personal och styrgrupp och
bidrog till en upplevelse av delaktighet fran
deltagarnas sida. Vidare visar projektet att
Life filming fungerar som metod om projek-
tet anpassas nagot och till exempel anvander
gruppsammankomsterna for att filma i stillet
for hemuppgifter mellan gangerna.

Projektet har resulterat i illustrerande
exempel pa vad som upplevs som tillganglig-
hetsbarridrer i stadsmiljon. Dessa barridrer ror
informationstillganglighet, den fysiska utform-
ningen av hallplatser, placering av 6vergangs-
stillen, tillgdngen till dricksvatten i staden och
mycket mera. Nagra av de exempel som ges
handlar om generella barridrer som inte ar spe-
cifika fér mélgruppen — till exempel upplevel-
ser av otrygghet pd morka och ensliga platser,
medan andra dr mer specifika for personer med
en intellektuell funktionsnedséttning. Barria-
rerna utgar fran ett bredare tillgénglighetsbe-
grepp som inte enbart fokuserar pa fysisk miljo
utan dven inkluderar sociala och ekonomiska
strukturer (Eriksson, 2014).

De exempel pé svarigheter som jag tolkar som
mer specifika for mélgruppen ar:
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Att det ar svart att hantera appar — inte bara
for att de kan vara svara att anvianda, utan
aven for att manga personer i malgruppen
inte har mojlighet att disponera sina pengar
med hjilp av mobilen. Darfér bor kontant-
och kortbetalning erbjudas som alternativ.
Att det ar svart att orientera sig i gaturum-
met om de ledtrddar och symboler som an-
vands inte ar tillrackligt tydliga. Exempelvis
daligt placerade och markerade cykelstrak.
Att det &r svart att orientera sig i kollektiv-
trafiken om ledtrddarna enbart ar abstrakta
— det underléttar om det finns bade farger
och siffror pa linjer och fordon.

Att det ar viktigt att fa langre tid pa sig for
att processa information — exempelvis pa
digitala informationsskyltar.

Att det ar svéart att klara nya resor pd egen
hand samt att hantera trafikstérningar.

Att det ar svarare att stdnga av intryck i
miljoer med mycket stimuli s& som stora
shoppingcenter eller knutpunkter med kom-
plex trafikmiljo.

Att trangsel och tranga siten i kollektivtrafi-
ken ar forenat med obehag.
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Diskussion

Niar tillgdngligheten i offentliga miljoer brister
forsvéras det dagliga livet for personer med
funktionsnedséttning. Tillgdngliga miljoer ar
en viktig aspekt av begreppet héllbara sam-
héllen (Andersson, 2013). Detta &r en fraga
om manskliga rattigheter och rattigheter for
personer med funktionsnedsittning (CRPD).
Numera ar bristande tillganglighet en grund
for diskriminering i Sverige (Riksdagen, 2014).
n Det innebar dock inte att alla barridrer ar
undanréjda, vilket i sin tur hindrar méanga
manniskor fran att kunna ta plats i staden.

Tillgdnglighet har frimst kommit att handla
om fysiska hinder forknippade med nedsatt
rorlighet, syn och horsel (Lindahl & Schmidt-
bauer, 2009) och mindre om barridrer for-
knippade med nedsatt kognitiv forméga. Vi vet
for lite om vad ménniskor med intellektuell
funktionsnedséttning behéver for att kunna ta
del av och anvinda stadens olika rum.

For att bygga en stad for alla krévs en
forstaelse for hur stadsmiljon uppfattas av
mainniskor oavsett funktionsvariation och
alder. Goteborgs Stad véxer och utvecklas
mycket snabbt, bland annat genom stadsut-
vecklingsprojektet Alvstaden, vilket gor denna
fraga sirskilt angeldgen. En grupp tjansteper-
soner som arbetade med ett uppdrag utifrdn
det befolkningsansvar som stadsdelarna har,
ville darfor unders6ka om metoden Life filming
kan anvéndas for att bidra med beréttelser om
hur personer med intellektuell funktionsned-
sattning ser pd staden. Metoden hade tidigare
provats med barn, unga och dldre i olika pro-
jekt (Tillman, 2014; Lindahl, 2016; Gustafsson
m.fl., 2018), men aldrig med den har malgrup-
pen. Att f& reda p& hur mianniskor med intel-
lektuell funktionsnedsittning ser pé stadens
tillginglighet och anvandbarhet anségs sarskilt
viktigt eftersom deras roster sillan hors.

Goteborgs Stad har som policy att staden
ska vara tillganglig for alla (Goteborgs Stad,
2006). Om denna malsittning inte ska stanna
vid vackra ord kravs ett nytdnkande av alla som
bidrar till utformningen av den fysiska miljon
i stort och smaétt. Detta ror inte bara offentliga
aktdrer utan dven privat naringsliv och civil-
samhalle. Men tillgangligheten till stadens alla
rum péverkas inte bara av den fysiska miljon
utan dven av den sociala, det vill sdga av atti-

27

tyder och bemétande fran omgivningen, vilket
framkom som ett tydligt resultat av det héar
pilotprojektet. Det finns ett behov av att skapa
ett tryggare, méanskligare Goteborg.

Hur fungerar Life filming som metod
fér personer med intellektuell
funktionsnedsattning?

En tanke med pilotprojektet var att underscka
om Life filming dr en metod som personer med
intellektuell funktionsnedséttning kan anvan-
da. Svaret pa den fragan &r ja, om projektupp-
lagget anpassas efter individuella forutsattning-
ar. I det hir pilotprojektet ingick personer med
ganska hog funktionsférméga. Vi vet darfor
inte om metoden kan anvindas av alla med
intellektuell funktionsnedsittning. Metodens
lamplighet beror pé vilka krav och forvantning-
ar som stills pa deltagarna. En person valde

att avbryta sin medverkan i projektet d& det
upplevdes vara for svart. Men avhopp sker &ven
bland andra malgrupper. I ett tidigare projekt
med Life filming var det flera seniorer som
valde att avbryta sin medverkan och de allra
dldsta seniorerna som var med, behovde aktiv
hjalp bade med att filma och redigera (Lindahl,
2016).

Med detta sagt kan vi and4 konstatera att alla
som fullfoljde sin medverkan i pilotprojektet
upplevde att det var en positiv erfarenhet. Del-
tagarna medverkade utifran sina forutsattning-
ar och personal och projektledare stottade upp
dar det behovdes. Forutsiattningarna for att lara
sig filma och redigera varierade. En deltagare
producerade en egen film och blev 6verldgsen
projektledaren i sina tekniska kunskaper kring
redigering. Flera i gruppen gjorde sina egna fil-
mer och larde sig viss redigering, medan andra
var delaktiga i att skapa film tillsammans med
de andra, dar de bidrog med teman och syn-
punkter kring vad som skulle filmas. Det som
framstod som svart var att komma pé vad de
ville filma och att klara av hemuppgifter, darfor
andrades projektuppligget efter hand.

Vilka behov ger deltagarna uttryck
for med avseende pa den fysiska
miljén?

Vi tolkar de sinnesintryck som vi utsétts for i

stadsmiljon for att skapa meningsfull infor-
mation. Detta gor det majligt att orientera
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sig, kdnna igen sig och bedoma till exempel
avstdnd. Denna process paverkas av den fysiska
miljons utformning. Var majlighet att kunna
samspela med omgivande miljo bygger pa

att den ar litt igenkdnnbar och 6verskéadlig
(Altenius, 2011). Som tidigare ndmnts tog del-
tagarna upp barriarer kopplade till férmégan
att hantera information. Stadsmiljon kraver att
dess invanare klarar av att tolka abstrakt infor-
mation, snabbt forstir, ser monster och formér
véxla spéar i tankarna for att 16sa problem. Det-
ta gor miljon svérare att hantera for personer
med kognitiva svarigheter. Det dr manga som
har kognitiv funktionsnedsittning, inte bara
den malgrupp som har ingatt i det hér pilot-
projektet, utan dven personer med neuropsy-
kiatriska diagnoser, hjarnskador, hjarntrotthet
eller demenssjukdom. Aven barn har svért att
klara abstrakt och komplex information innan
de har uppnaétt viss kognitiv mognad.

De barridrer som beskrivs i filmerna, dis-
kussionerna eller i intervjun med mig i det har
pilotprojektet handlar framst om tillganglighet
och anvéndbarhet som péverkas av utform-
ningen av den fysiska miljon pé offentliga plat-
ser och i boendemiljon. Men inte enbart det.
De handlar 4ven om informationstillganglighet
och barridrer som uppstér i relation till andra
manniskor i staden. Exempel pa det sistndmn-
da &r upplevelsen av stigmatisering eller ridsla
for att bli utsatt for brott.

I tabellen nedan har jag summerat de barria-
rer som &r knutna till konkreta exempel med en
beskrivning av vilka konsekvenser dessa far pa
ett praktiskt och funktionellt plan. De emotio-
nella aspekterna av att behova méta dessa bar-
ridrer har tagits upp i resultatdelen av den hér
rapporten och handlar pé ett 6vergripande plan
om exkludering. I exemplet med toaletterna
som kraver betalning med digitala medel, blir
det en konkret upplevelse av att vara utestangd
frdn anvindningen av dessa, vilket i sin tur
skapar upplevelser av utsatthet. Andra barria-
rer kan snarare bidra till upplevelser av stress,
otrygghet eller olust. I tabellen nedan ges
forslag pa atgirder som antingen ar projekt-
deltagarnas eller mina egna. De atgérder som
kommer frén projektet ar markerade med en
stjarna. For min egen analys har jag inhamtat
kunskaper fran tidigare studier som handlar
om hur personer med mental trétthet upplever
stadsmiljon (Mansson, 2016) och hur personer
med kognitiv funktionsnedsattning upplever
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skriftlig information i offentlig milj6 (Dethorey,
2016). For den som vill ha mer kunskaper om
tillgénglig och anvéndbar fysisk milj6 utifran
nedsatt orienteringsférmaga rekommenderas
Bygg i kapp (Svensson, 2008). (se tabell 2
nésta sida).

Det ar relativt populart att skapa kombinerade
gator for manniskor som gér, cyklar och aker
bil, s kallad “shared space” (Carlsson, 2009).
Ett exempel ovan handlar om den kinsla av ut-
satthet som sddana miljéer skapar om man inte
har snabb uppfattningsférmaga eller formaga
att snabbt flytta pa sig for fordonstrafik.

Nagra barridrer som kom upp i pilotprojektet
refererar till en bredare syn p4 tillganglighet
(Eriksson, 2014). De handlar om generella
upplevelser som inte dr knutna till en speci-
fik plats eller objekt och berdr det faktum att
malgruppen har simre ekonomiska resurser an
genomsnittsbefolkningen samt svarigheter som
uppstér i samspel med den sociala miljon (se
tabell 3 nésta sida).

Vad har pilotprojektet bidragit till
utifran deltagarnas perspektiv?
Har projektet bidragit till okad
delaktighet?

Deltagarna tyckte att det hade varit roligt

och utvecklande att vara med i det hér Life
filming-projektet. De upplevde sig som mer
delaktiga i staden genom projektet. De tog sar-
skilt upp pilotprojektets anknytning till projekt
Alvstaden och tyckte det kiindes meningsfullt
att vara med och bidra med filmer som kommer
att nd dem som planerar staden. Flera hade bli-
vit mer uppmarksamma pé miljén runtomkring
sig. Jamfort med Pél Castells delaktighetstrap-
pa (2013), tolkar jag resultatet som att delta-
garna upplevde en delaktighet pa det tredje
trappsteget, att de medverkade i en "dialog”, i
och med att deras filmer skulle komma att visas
for tjanstepersoner och politiker med ansvar
for hur staden kommer att utformas.

Forutom upplevelsen av delaktighet bidrog
projektet till andra positiva upplevelser. Dessa
upplevelser kan hianforas till metoden Life
filming som ger méanniskor en majlighet att

ge sin syn pa virlden i strukturerad form. De
positiva upplevelserna kan &ven héanféras till
den miljé som personalen och projektledaren
skapade, som innebar att deltagarna fick och
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Tabell 2. Tillganglighetsbarridrer knutna till konkreta exempel, konsekvenser samt férslag till atgarder.

Hinder/svarighet Exempel Konsekvens Forslag till atgarder

Krav pd att anvanda app, | Toaletterna pa Utestangd Betalning med mynt, kort eller gratis att ga pa

sms-koder eller Swish. resecentrum vid fran att ga pa toaletten om man har funktionsnedséttning (en
Stenpiren toaletten. kod nedskriven pa papper kan ges i en kiosk/

restaurang pa resecentrum).

Svart orientera sig i
kollektivtrafiken.

Svart se skillnad
mellan bussarna
som enbart skiljer
sig at med nummer.

Hittar inte ratt.
Stress.

Anvand fargkoder aven for busslinjerna*.

Svart att forsta
information om det &r for
mycket samtidigt och
om bilden &ndrar sig for
snabbt.

Stor
informationstavla
om kollektivtrafiken
vid Brunnsparken.

Svart att valja
fardmedel och
hitta ratt. Stress.

Dela upp informationen pa flera mindre
skarmar. Ge lasaren mer tid for avkodning av
informationen. Ge dven mdjlighet till information
via ljud for personer som inte ser.

Svart stanga av Stora Stress. Reducera onddiga ljud, t.ex. musik i affarer.
sinnesintryck i shoppingcentra. Ljudisolera sa mycket som mgjligt. Skapa "rum”
stadsmiljén. som &r sensoriskt avskilda/lugnande for hjarnan.
Tréngsel. Att aka buss och Stress Information om vid vilka tidpunkter som det &r
sparvagn med mycket resendrer i kollektivtrafiken.
mycket folk. Bredare saten.
Tranga saten. Saten reserverade for personer med
funktionsnedsattning.
Otydliga cykelbanor. Stenpirens Risk att bli Markera cykelbanorna tydligare. Fyll i symbolerna
resecentrum. pakdrd. Stress. pa marken med farg*.
Cyklister som kér pa Chapmans torg. Risk att bli Separerade gang- och cykelbanor.
gangvagar, torg. pakord. Stress.
Dalig sikt vid Hallplats Majvallen. | Risk att bli Forbattra sikten vid 6vergangsstallet alternativt
overgangsstalle vid pakord. En placera om™.
hallplats. deltagare har
blivit det.
Svart att ga pa ojamn Trottoar mellan Fallrisk. Jamna ut gropar och sprickor i asfalten.

trottoar.

Carl Johans kyrka
och ner mot
"hdngmattan” i
Majorna.

Kranglig digital)
porttelefon.

Vid en deltagares
bostadshus.

Besokare kom-
mer inte in. Det
tar lang tid att
forsta. Kraver att
alternativa kom-
munikationssatt
anvands (mobil-

Analog porttelefon i stallet fér digital.

Battre kontraster och blandskydd.

Farre knapptryck.

Vanliga knappar att trycka pa och enbart digital
namninformation.

telefon).
Daligt upplyst och enskilt | Omradet vid Réda | Risk/radsla for Battre belysning. Gangvégar dar det finns
belagen gangvag. Sten. dverfall. manniskor som ser (fonster).

Tabell 3. Tillganglighetsbarridrer pa en mer dvergripande niva, konsekvenser och forslag till atgarder.

Hinder/svarighet

Exempel

Konsekvens

Forslag till atgarder

Torstig pa stan och utan
pengar. Dyrt med vatten pa
flaska

Generellt problem.

Torst.

Dricksvattenfontiner*.

Svart att klara av att
genomfdra resor till nya
platser pga. svarighet att
orientera sig.

Generellt problem

Onddig osjalvstandighet.

Personlig reseservice via telefon
och pa de stéllen dar Vasttrafik
har personal. Anpassad efter
malgruppen.

Osynlig
funktionsnedséattning

Generellt problem

av staden.

Bristande forstaelse fran
omgivningen. Svarigheterna
beaktas inte i utformningen

InsiktsGvningar®. Mer
kunskaper till beslutsfattare
och samhallsplanerare.
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gav varandra bekriftelse pa det de skapade
tillsammans. I och med att pilotprojektet dven
filmades av en dokumentarfilmare fick de extra
uppmarksamhet genom det. Deltagarna har
kunnat agera bade framf6r och bakom kame-
ran, vilket ndgra tog upp i intervjuerna och
skrev om i deras tidning. Att sjilv vara med pa
film var emellertid inte en sjalvklarhet for alla.
En deltagare berattade att hen hade klarat av
att 6vervinna sin skrack for att “sta pé scen”
(bli filmad) efter ett tag och var n6jd med att ha
klarat av denna utmaning. Projektet bidrog
med olika slags utmaningar och lirdomar och
bidrog darmed till en majlighet att vixa. Jag
tolkar det som att pilotprojektet har bidragit
till att stirka gruppens empowerment® vilket
ar sarskilt viktigt for marginaliserade grupper
som kan ha svarare dn andra att styra och péa-
verka sina liv (Forsberg & Starrin, 1997).

Att pilotprojektet genomfordes i grupp upp-
levdes som sarskilt positivt. Detta bidrog till
att deltagarna fick majlighet att dela upplevel-
ser med varandra, trina kommunikation och
prata om barriérer i den fysiska miljon som

de kanske inte pratar s mycket om annars. I
borjan fokuserade deltagarna péa andra grupper
i samhallet som upplever miljohinder, t.ex.
ldre, men de uppmanades att prata om sina
egna upplevelser. Detta grepp stirkte formod-
ligen deras egna berittelser och kanske har

det dven stérkt deras kollektiva identitet. Att
dela erfarenheter med andra och fa reda pé att
andra har liknande upplevelser, bidrar till en
kinsla av normalisering, att man inte ar ensam
om sin upplevelse.

mentalt/socialt rum

Hur kan deltagares berattelser
tas om hand for férandringar pa
strukturell niva?

Baserat pa de berittelser som pilotprojektet
bidragit med reflekterar jag kring vilket viarde
denna typ av information kan ha for férand-
ringar pa strukturell (i stéllet for individuell)
niva. Jag tror att berdttelser som skildrar
enskilda ménniskors upplevelser kan hjilpa oss
att forsta vad det ar som skapar funktionshin-
der i samspelet mellan méanniska och miljé. Vi
har lattare for att identifiera oss med enskilda
manniskor jamfort med grupper. Pa det viset
kan enskildas berattelser f& battre genomslag
an information frén till exempel statistik.
Samhallsplanering och beslutfattande handlar
i praktiken inte bara om rationella processer
utan dven om emotionella.

Enskilda méanniskors livsberéttelser dr en
aspekt av det som Hillbur (2010) kallar fér det
narratologiska rummet — berittelsens rum.
Han menar att den narratologiska dimensionen
ar en dimension som binder samman det juri-
diska, det mentala och det fysiska rummet och
bidrar till kunskapsproduktionen om staden (se
figur 6). Det fysiska rummet belyser individens
rackvidd och fysiska grianser i staden. Det men-
tala rummet handlar om méten, upplevelser
och kollektiva berittelser, medan det juridiska
handlar om vem som har makt att férandra det
fysiska rummet.

juridiskt rum

narratologiskt rum

fysiskt rum

Figur 6. Det narratologiska rummet (Hillbur, 2010).

18. Detta fenomen visade sig dven i det tidigare Life filming-projektet som jag har ndmnt. Det var nagra aldre kvinnor som inte ville se

sig sjalva pa film (Lindahl, 2016, sid 33).

19. Forsberg och Starrin (1997) beskriver empowerment som ett férhaliningssatt som utgr frdn upplevelsen av att ha kraft, fsrmaga
att definiera sina problem samt att I6sa problem. Det finns tre faktorer inom empowerment: makt, kontroll och sjalvtillit. Makt ligger i att

vara fullvéardig deltagare i demokratiska processer och bygger pa manniskors stravan efter kontroll dver sina beslut samt tillit till sig

sjalv (Forsberg & Starrin, 1997).
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En podng med detta perspektiv ar att berét-
telser inte bara konstrueras utan standigt
omkonstrueras av stadens invanare. Det finns
dirfor en dynamik och mojlighet att skapa en
forandring av staden via berittelserna.

Om vi gér over till beréttelser pé film som
Life filming handlar om, har filmmediet en
fordel jamfort med statiska bilder genom att
det underlatta forstelsen av dynamiska inter-
aktioner, skeenden och héndelseforlopp. Enligt
de samhillsplanerare som intervjuades i ett
tidigare Life filming-projekt ger filmer battre
kontextuell information jamfort med statiska
bilder, vilket underlattar forstaelsen for vad
som upplevs som ett problem. Filmer ger ocksa
en béttre totalupplevelse genom att innehélla
béde ljud och bild och ibland &ven text och
kommentarer. Jamfort med stillbilder, ger
film en bredare bild eftersom fotografier alltid
ar tagna ur en specifik vinkel. Film ar &ven ett
effektivt medium. Jamfort med skriven text gar
det snabbare att ta till sig film. En nackdel med
film ar att det kan upplevas som lite krangligt
att se pa film om man efterfragar detaljerad
information. Filmer bor helst vara korta for att
inte trotta ut askddaren (Lindahl, 2016, sid 30).

Frégan for det hir pilotprojektet har hand-
lat om ett utforskande av en metod dar filmer
anvands for att lyfta fram roster som annars
séllan blir horda. Underliggande finns en fréga
om vilka metoder som vanligtvis anvéands i
medborgardialogen och om dessa metoder
bidrar till inkludering och delaktighet eller till
dess motsats — exkludering. Bakgrunden till
det hir Life filming-projektet var att bidra till
en forstaelse for vilka barridrer som manniskor
med intellektuell funktionsnedsattning méter
i stadsmiljon. Kanske ar det s att Life filming
kan bidra till att staden i hogre utstrackning
blir en plats for alla. Fastighetskontoret i
Goteborgs Stad kan bidra till detta genom
kunskapsspridning och kompetensutveckling
utifrén resultatet frin det hir pilotprojektet och
om Life filming som metod. Jag 6nskar staden
ett varmt lycka till i det arbetet!
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Bilaga 1. Stadsdelsnamndernas uppdrag i
samhallsplaneringen

]

Nedanstfende text har himtats frin "Reglemente for Goteborgs stadsdelsndamnder”.

Stadsdelsndmndens uppdrag

Namndernas verksambhet syftar till att pd den kommunala demokratins grund
tillhandahalla géteborgarna de tjanster som lagstiftaren och fullmiktige bestamt.
Genom namnderna stiarks det demokratiska inflytandet 6ver stadens verksamheter.
Stadsdelsndmnderna har det yttersta ansvaret for befolkningen i respektive
stadsdel.

Niamndernas arbete skall bygga pa en kompetens om lokala fragor med
beaktande av ett hela staden-perspektiv. Langsiktigt skall effekten av ndimndernas
arbete bidra till utvecklingen av ett hallbart samhille. Den sociala dimensionen
i héllbarhetsbegreppet skall sarskilt beaktas. Detta stiller krav pA ndimndernas
forméga till kommunikation med medborgarna och samverkan med andra
organisationer, savil inom som utom staden.

Allmanna uppgifter och bemyndiganden

4 § Namnderna skall verka for att utifran respekten for alla manniskors lika varde
och rattigheter stirka medborgarnas delaktighet och engagemang som verkar
frimjande och forebyggande for en lokalt positiv samhallsutveckling. Detta skall pa
sikt bidra till ett mer demokratiskt och héllbart Géteborgssamhalle.

Niamnderna skall arbeta efter likabehandlingsprincipen. Olikheter i
medborgarnas grundforutsittningar kraver ett stindigt utvecklingsarbete mot
diskriminering och for att sékerstélla jamstalld och likvéardig service och tjanster till
invanarna.

Niamnderna skall medverka i samhallsplaneringen och tillsammans med andra
samhaillsorgan, organisationer, foreningar och enskilda framja goda milj6er i
staden. Namndens medverkan skall bygga pd nimndens sociala erfarenheter och
sarskilt syfta till att paverka utformningen av nya och #ldre bostadsomréden i
kommunen. Namnden har uppdraget att systematisera dessa erfarenheter sé att de
kan utgora ett stod for strukturinriktade insatser i samhallsplaneringen, falt- och
grannskapsarbete och uppsokande verksamhet samt &t allmént inriktade insatser
som information och atgirder som verkar f6r den enskildes ritt till arbete, bostad
och utbildning.
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Goteborgsregionen (GR) bestér av 13 kommuner som har
valt att jobba tillsammans. Vi driver utvecklingsprojekt,
har myndighetsuppdrag, forskar, ordnar utbildningar och
ar storstadsregionens rost i Vastsverige, bland mycket
annat. | vara natverk traffas politiker och tjanstepersoner
for att utbyta erfarenheter, bolla idéer och besluta om
gemensamma satsningar. Allt for att regionens

en miljon invanare ska fa ett sa bra liv som mojligt.

GOTEBORGS www.goteborgsregionen.se
REGIONEN




